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							vegan
						
						
														vegan

					

								Piccata vom veganen Filet mit Kapern

			

			
				
									
						
							Vegane Filets mit feuchten Händen einreiben und in der Parmesan-Alternative wenden ...
						

					

				
				
					Rezept downloaden
					Seite teilen
				


				
					
							
								Zutaten
							
	
									Zubereitung
								
	
								Nährwerte
							


					

				


			
		


	



                		    

	
			
                
                    Zubereitungszeit

                    ca. 30 Minuten

                

			
	
                
                    Schwierigkeitsgrad

                    leicht

                

			
	
                
                    Portionen für

                    4 Personen

                

			


	


        
        		



    
            



                                    
            
                                    




    
    
        zutaten
    



                
                            
                    

         
	
		
            
            
			
				Das brauchst Du:

				
					
						
						                            
							
																2 Packungen Veganes Mühlen Filet Typ Hähnchen
	
	80 g vegane Parmesan-Alternative

	
	
	1 Zwiebel

	
	
	1 Knoblauchzehe

	
	
	1 Bio-Zitrone

	
	
	100 ml vegane Sahne-Alternative (z. B. Hafercreme)

	
	
	1-2 TL Kapern (nach Geschmack)

	
	
	einige Kapernäpfel (nach Geschmack)

	
	
	½ Bund Petersilie

	




							
						                            
							
															Aus dem Vorrat


	2 EL Olivenöl
	
	250 ml Gemüsebrühe

	
	
	1 TL Senf

	
	
	Salz

	
	
	Pfeffer

	




							
											

				

			

		

	

                            	



	

		
			Produkt zu diesem
 Rezept
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									Veganes Mühlen Filet
									Typ Hähnchen
								


							


							
								Zum Produkt
							

						

					

				


													
						Funktioniert auch mit:

						

																								
										
											
												
													
														
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	[image: Mix & fertig Vegane Hähnchenbrust Filets von Mühlen x KoRo. Wie Teig formbar. Wie Fleisch brat-, grill und frittierbar. Schmeckt auch so. Ganz easy to mix & immer frisch. Nur kurz erhältlich - aber lange haltbar]
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														Vegane Mühlen Cordon Bleu
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														Veganes Mühlen Geschnetzeltes
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				Zubereitung:

				
					

													
							
								
								
									
										0
																				1

									Vegane Filets mit feuchten Händen einreiben und in der Parmesan-Alternative wenden.

								


															

													
							
								
								
									
										0
																				2

									Zwiebel und Knoblauch schälen. Zwiebel fein würfeln. Knoblauch hacken. Zitrone waschen und trockenreiben. Drei Scheiben von der Zitrone schneiden. Restliche Zitrone auspressen. 1 Esslöffel Olivenöl in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel, Knoblauch und Zitronenscheiben darin anschwitzen. Mit Gemüsebrühe, Zitronensaft und veganer Sahne-Alternative ablöschen. Senf einrühren und 10 Minuten bei kleiner Hitze köcheln lassen.

								


															

													
							
								
								
									
										0
																				3

									Inzwischen 1 Esslöffel Olivenöl in einer weiteren Pfanne erhitzen und Filets darin von beiden Seiten 5 Minuten kross braten. Filets, Kapern und Kapernäpfel in die Soße geben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Petersilie grob hacken und über die Piccata streuen.  Dazu schmeckt Baguette.
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        Nährwerte pro Portion:

        	
                    Brennwert
                    1.109 kJ (265 kcal)
                
	
                    Fett
                    16 g
                
	
                    Kohlenhydrate
                    15 g
                
	
                    Eiweiß
                    15 g
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        Mmhhhh...

		Hat dir das Rezept gefallen? ❤️

		
			Dann teile das Rezept mit deinen Lieben
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